Les professionnels qui peuvent t’aider

Tu peux rencontrer des professionnels

qui t'aident a aller mieux tous les jours.

Ces professionnels sont des hommes ou des femmes.

Ces professionnels aident des enfants ou des adultes.

Si tu en rencontres déja certains

et que tu as leur photo

tu peux coller leur photo.

Il y a des professionnels que tu peux rencontrer
souvent.

Un médecin généticien
Dans ton corps

c’est comme dans une recette de cuisine

il y a des ingrédients.

Le médecin généticien regarde les ingrédients de ton corps. ,ﬁzﬁ
Il expligue pourquoi les ingrédients de ton corps sont différents =
et rendent certaines activités difficiles. q

Un conseiller en génétique

Il peut rencontrer les autres personnes de ta famille

pour dire si ils ont les mémes ingrédients que toi.

Un psychologue

Tu peux lui dire ce que tu ressens.

Tu peux lui dire les choses qui sont difficiles pour toi.
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Un neuropsychologue
Il te pose des questions et te propose des exercices
pour comprendre comment ton cerveau fonctionne.
Le neuropsychologue t'aide a :

e mieux travailler

e mieux comprendre

e mieux t'organiser

Un infirmier
Il peut te faire des piglres et des pansements.

Il taide a comprendre comment prendre des médicaments.

Ton médecin généraliste

C’est le médecin le plus pres de ta maison.

Il te connait bien.

Il connait bien ta famille.

Le médecin généraliste fait les ordonnances pour :
e des medicaments
e des examens médicaux

e Vvoir d'autres médecins

Un pédiatre
Ce médecin s’occupe des bébés et des enfants

jusqu’a ce qu'’ils soient adultes.

Un assistant social
Il aide a remplir les papiers et explique les droits.
Les droits sont des aides

pour améliorer la vie de tous les jours.
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Il y a des professionnels qui s’occupent d’une
partie de ton corps.
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Un neurologue

Il soigne ton cerveau.

Un psychiatre
Il peut t'aider quand tu as des angoisses
qui tempéchent de dormir et d’étre heureux.

Il peut te donner des médicaments.

Un ophtalmologue ou un orthoptiste
Il soigne les yeux.

Il regarde si tu vois bien.

Il peut te donner des lunettes pour mieux voir.

Un ORL
ORL veut dire Oto-Rhino-Laryngologiste.
Il soigne :

tes oreilles

ton nez

ta bouche

ta gorge

ton cou

Un dentiste

Il soigne tes dents.
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Un endocrinologue
Il soigne tes hormones.
Les hormones sont des ingrédients de ton corps.

Les hormones aident ton corps a grandir.

Les hormones modifient :

ton humeur

ton stress

ton sommeil

ton poids

Un cardiologue

Il soigne ton coeur.

Un pneumologue

Il soigne ce qui sert a respirer :
e tes poumons
e tatrachée

e tes bronches

Un hématologue

Il soigne ton sang.

Un radiologue

Il fait des images d’'une partie de ton corps :
e Des radiographies
e Des scanners ou des IRM
IRM veut dire imagerie par résonance magnétique. = |

e Des échographies
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https://santebd.org/les-fiches-santebd/scanner-irm-radiologie/jai-rendez-vous-pour-une-radio
https://santebd.org/les-fiches-santebd/scanner-irm-radiologie/je-vais-passer-un-scanner
https://santebd.org/les-fiches-santebd/scanner-irm-radiologie/je-vais-passer-une-irm
https://santebd.org/les-fiches-santebd/scanner-irm-radiologie/lechographie

Un gastro-entérologue
Il soigne les maladies de la digestion.
La digestion concerne le passage des aliments

dans ton corps.

Un dermatologue

Il soigne ta peau.

Un orthopédiste

Il soigne ce qui permet de bouger :
e tesos
e tes muscles

e testendons

Il peut te proposer des solutions pour mieux bouger.
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Il y a des professionnels qui s’occupent
uniquement du corps des femmes.

Médecin
gynécologue ou
sage-femme

Un médecin gynécologue ou une sage-femme
e soigne le corps des femmes

e accompagne des femmes qui attendent un bébé

e donne une contraception
e informe sur les maladies sexuelles

Une contraception sert a ne pas avoir de bébé.
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Il y a des professionnels que tu peux rencontrer
pour mieux vivre et mieux bouger tous les jours.

Un kinésithérapeute
Il aide tes muscles a se détendre

ou a étre plus forts.

Un psychomotricien
Il taide a mieux bouger avec ton corps

et mieux gérer tes émotions.

Un ergothérapeute
Il adapte du matériel et des outils
pour te sentir mieux et en sécurité :
e alécole
e ala maison

e au travail

Un diététicien

Il taide a choisir les aliments pour étre en bonne santé.

Un orthophoniste
Il taide a mieux :
e communiquer
e manger
e lire
e E&crire
e compter

e organiser tes activités
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Si tu veux des informations en plus.
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Les fiches Santé BD peuvent d’aider

pour te préparer :

e aux consultations avec les professionnels

e aux examens médicaux

Ce document a été écrit en FALC (facile a lire et a comprendre) par le groupe de travail inter-filieres
animé par AnDDI-Rares / DéfiScience qui s’est assuré d’une validation par des personnes
concernées.
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