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Concept:

Ce photolangage est un recueil d'images assez symboliques permettant aux membres d’un
groupe de pouvoir s’exprimer sur leur ressenti.

Objectif :

Permettre aux personnes (dans le cadre d’un travail de groupe ou en travail individuel) de
s’exprimer sur leurs émotions a travers la symbolique des images.

Public cible :

Tous les professionnels de I'action psychosocioéducative (enseignants, assistants sociaux,
psychologues, éducateurs, ...) qui souhaitent travailler le renforcement de I'estime de soi et
des compétences psychosociales (travail social individuel et/ou de groupe).

Public final :

Adolescents (a partir de 15 ans) / adultes.

Matériel/contenu :

v 118 images aléatoires (parfois explicites, parfois symboliques) qui font référence aux
différentes émotions.

Conseils d’utilisation :

4+ Le groupe doit se connaitre suffisamment avant de mettre en place cette activité

4 Etaler toutes les images ou une présélection sur une table et demander a/aux la
personne(s) de choisir une image qui correspond a son/leur état d’esprit émotif du moment.
(Exemple : Aprés cette animation/séance/activité, je me sens...)

4 Insistez bien sur le fait que les personnes peuvent s’abstenir de participer si elles le
souhaitent ou peuvent choisir une image sans forcément s’exprimer sur leur choix.

4+ N’hésitez pas a inventer vos variantes a I'utilisation de cet outil (tant que vous mettez en
place un cadre sécurisant).
Ou se le procurer ?

4+ Auprés de I'équipe Prévention et Promotion de la Santé de la Direction Prévention, Santé
Mentale et Urgence sociale du CPAS de Charleroi. pps@cpascharleroi.be

4+ Atélécharger a I'adresse suivante : : www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-
professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
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| Estime de soi |

« BLABLA EMOTION » renforce les compétences de I’estime de soi suivantes :

Sentiment de sécurité et Connaissance de soi Sentiment d’appartenance Sentiment de
de confiance aun groupe réussite/compétence
I I I I
[0 Confiance vis-a-vis des 1 Capacité de se [0 Recherche active de la 0 Se souvenir de ses
personnes connues reconnaitre une présence du groupe réussites passées
[0 Capacité a se détendre, habileté/difficulté [0 Détente en groupe O Anticiper le plaisir face a
accepter les contacts [0 Capacité d’exprimer ce [0 Communication aisée une activité (>< stress)
[l Capacité a s’adapter au qui nous différencie avec les autres O Perception de I'utilité des
stress d’autrui [0 Sensibilité aux autres activités
1 Capacité a maintenir son [0 Capacité de s’affirmer, de [0 Manifestation de O Sentiment de fierté
calme (conflits) prendre la parole solidarité, d’entraide, de O Intérét, curiosité
1 Capacité a tolérer les 1 Capacité a exprimer ses générosité intellectuelle
délais golts et ses idées [ Participation a la [0 Capacité a choisir des
[0 Capacité a anticiper un [0 Capacité d’exprimer ses dynamique de groupe stratégies, des moyens
plaisir sentiments, ses besoins [0 Responsabilités dans le O Persévérance malgré les
0 Sentiment d’optimisme [ Capacité de visualiser les groupe difficultés
face a I'avenir liens entre besoins, 0 Evocation du groupe ou [0 Reconnaissance et
[0 Capacité a accepter et sentiments et de ses membres dans acceptation de ses
respecter des regles comportements d’autres lieux erreurs
[ Capacité a se faire 0 Mise en place de [0 Capacité d’initiative
respecter stratégies pour résoudre
1 Capacité d’assumer des des difficultés
responsabilités relationnelles, problemes
[0 Capacité a se souvenir de sociaux
réussites

SOURCES :

4+ Toutes les images de cet outil pédagogique proviennent du site internet https://pixabay.
com/fr (images libres de droits).

4 Tableau de I'estime de soi : Duclos G. (2004). L'estime de soi un passeport pour la vie.
Montréal : Edition de I'Hépital Sainte-Justine.

Cet outil pédagogique est protégé par les licences des Creative commons : http:// creativecommons.fr/licences/

Attribution / Pas d'utilisation commerciale / Partage dans les mémes conditions
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