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Pourquoi créer un guide d'activité physique

pour les personnes polyhandicapées ?

Au fil de nos accompagnements, de nos visites
d’établissements et de nos échanges avec les
professionnels et les familles, un constat revient
souvent : l'activité physique pour les personnes
polyhandicapées apparait a la fois essentielle... et
difficile a mettre en ceuvre.

Les freins sont bien réels :

X sentiment de ne pas disposer du matériel
adapté,

crainte de mal faire ou de faire mal,
difficulté a mobiliser des personnes tres
dépendantes,

x XX

besoin d’environnements spécifiques,
ou encore manque de repéres pour se
lancer.

Nous avons également constaté que derriere le
terme polyhandicap se cachent des réalités tres
diverses. D’un établissement a lautre, d’un
professionnel a l'autre, les représentations et les
pratiques peuvent varier. Cette diversité reflete la
singularité de chaque personne accompagnée,
avec ses propres besoins, ses capacités, ses
rythmes.

Cette diversité est une richesse, mais elle peut
aussi rendre plus complexe le passage a l'action.
Une conviction s’est alors progressivement
imposée : l'enjeu n’est pas de proposer un
modele unique, mais d’ouvrir un champ des
possibles.

Car bien entendu, chaque personne est unique.

Les activités proposées dans ce guide ont
vocation a étre ajustées, modulées, simplifiées ou
enrichies selon les capacités, les envies et le
contexte. Elles sont pensées comme des points
d’appui, a s‘approprier, a transformer... et
pourquoi pas a prolonger par la création de
nouvelles fiches.

Le Centre Ressources Polyhandicap BFC a donc
fait le choix de recentrer I'attention sur I'essentiel
: favoriser le passage a l'action, au service du
mouvement et de la participation des personnes
polyhandicapées.

C’est dans cet esprit qu’a été congu ce guide,
comme un outil simple, concret et accessible.
ne cherche donc aucunement a uniformiser les
pratiques.

Des contributions multiples pour un
guide accessible et adaptable

Pour étre au plus pres des attentes et des réalités
de terrain, le CRP BFC a lancé un appel a
contribution afin de constituer un groupe de
travail sur le sujet de l'activité physique et du
polyhandicap.

Activité physique
et
Polyhandicap

I/f/

APPEL A



Les séances de travail organisées régulierement
ont ainsi réuni I'équipe du CRP BFC, des
professionnels (éducateurs, psychomotriciens,
kinés, AMP, profs APA, ergothérapeutes...), un
professionnel expert David Guedin
(kinésithérapeute) une maman experte d'enfant
polyhandicapée et Anahit, patiente experte en

situation de paralysie cérébrale séveére.

Chacun a pu intervenir a tous les niveaux
propositions d'activités, réalisation de photos /
vidéos, tests des activités proposées et
optimisation des fiches. La multiplicité des
regards a permis de produire un guide accessible
a tous et adaptable en fonction des contraintes,
du matériel et des capacités.

Favoriser le mouvement pour améliorer la
qgualité de vie

Les personnes en situation de polyhandicap
présentent des déficiences motrices séveéres,
associées a des troubles sensoriels, cognitifs et de
la communication, qui limitent fortement leurs
possibilités de mouvement et d’interaction avec
leur environnement.

Cette immobilité contrainte a pour conséquences :
sédentarité, diminution des temps de
verticalisation, faiblesse musculaire, mais aussi
apparition ou aggravation de troubles respiratoires
et digestifs, ainsi que des douleurs pouvant

augmenter avec l'age.

Dans ce contexte, favoriser l'activité physique
devient une nécessité. Non seulement pour
prévenir l'apparition de déficits secondaires, mais
aussi pour soutenir le bien-étre, maintenir les
capacités existantes et améliorer la qualité de vie
globale.

Ce constat prend tout son sens dans un contexte
plus large, ou la promotion de l'activité physique
pour tous est aujourd’hui un enjeu de santé
publique majeur (Activité physique, sédentarité et

santé - Ministere de la Santé). Les établissements
sociaux et médico-sociaux s’inscrivent pleinement
dans cette dynamique, avec I'ambition de rendre
ces pratiques accessibles a chacun, quels que
soient ses capacités ou son niveau d’autonomie.

Pour les personnes polyhandicapées, cela invite a
changer de regard : il ne s’agit pas de viser une
performance ou de répondre a une norme, mais
de créer les conditions du mouvement, aussi
modestes soient-elles.

Chaque mobilisation compte.
Chaque sollicitation est une opportunité.

Chaque moment d'activité participe déja

de cette dynamique.


https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/activite-physique-sedentarite-et-sante
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/activite-physique-sedentarite-et-sante

En choisissant, dés que possible, de proposer une
activité physique, méme simple, vous favoriserez
I’habituation a I'effort, vous contribuerez a limiter
les effets de I'immobilité contrainte et a améliorer
la santé et la qualité de vie.

Mais surtout, vous partagerez un moment de
plaisir.

Comme nous I'a tout simplement exprimé Anahit
apres l'expérimentation d’une fiche :

Un guide pour agir

Ce guide est une compilation de fiches pratiques
présentant des activités physiques ludiques et
variées, favorisant la participation active des
enfants, adolescents et adultes polyhandicapés,
en toute sécurité. Mais elle a d’autres bénéfices :
amélioration de l'estime de soi, de la dextérité,
stimulation visuelle et auditive, valorisation de la
personne, réduction de l'anxiété, développement
de la communication non-verbale, habituation a
I'effort...

Les activités physiques que vous allez découvrir et
mettre en ceuvre ont été élaborées, partagées,
modélisées et expérimentées dans les
établissements, a la maison.

Les fiches sont destinées
aux accompagnants.
Elles sont illustrées par
des photos et une vidéo
(QR code) présentant le
déroulement de l'activité
et sa réalisation.

Une version en communication
alternative améliorée et (CAA -
pictogrammes  Arasaac) est
disponible pour permettre a la
personne concernée de mieux
comprendre et participer a

I'activité.

Un tableau de communication
général est également proposé
en annexe.

Vous trouverez dans ce guide un cadre de
éférence, des fiches pratiques et des outils
concrets, qui vous aideront & vous lancer

et & tenter 'aventuze.

Ce guide d’activités physiques contribuera, nous
I'espérons, a améliorer la santé et
'accompagnement des enfants et adultes
polyhandicapés.

Il se veut avant tout accessible a tous et restera
pour le groupe de travail une belle aventure
humaine.

Au-dela de ce guide, c’est un chemin qui se dessine.
Un chemin qui ouvre des perspectives, nourrit des
envies et questionne notre maniére d’agir
collectivement.

Et si ce guide devenait un point de départ, plutot
qgu’un aboutissement ?

Et si, ensemble, nous faisions en sorte que l'activité
physique trouve sa place dans les projets de vie des
personnes polyhandicapées ?



Cadre de référence

Les professionnels issus de différents champs utilisent divers termes (activité physique, activité motrice, APA,
sport adapté, handisport), qui ne recouvrent pas les mémes réalités.
Pour favoriser une approche commune, voici les repéres principaux :

Activité Physique Adaptée (APQ)

Pratiques physiques destinées aux personnes présentant

des limitations fonctionnelles, encadrées par des
professionnels formés (STarsS arQq,
kinésithérapeutes).

Objectifs : xéhabilitation, santé, autonomie.

Dans les structuzes, elle est complémentaire mais non

indispensable pour assurer les 30 minutes d'activité

Uctivité physique

quotidiennes.
: Tout mouvement produit par les muscles et induisant une : e e
1 dépense d'énergie. | oy ’
P ’ I Uctivité motrice
| | 1
! Dans le contexte du polyhandicap, l'objectif n'est pas : VS 1 Ensemble des mouvements spontands o dirigés :
: Y gy e , o , , I : favorisant le développement moteur, sensoriel, cognitif, 1
i d'atteindze une intensité 5pec1ﬁque, mais de favoriser I I l | I
, ti .
1 toute forme d'entrée dans le mouvement, méme douce : | retationne :
1 1
i (mobilisations, stimulations cozpo*zelles.jeux sensordels...). 1 1 |
N o e e e e e Y I Elle ne vise pas une perfoumance, mais la participation :
: et Uexploration. I
\ 7
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Spott adapté / Handisport

Pratiques spottives encadrdes par des fédérations

spécifiques et wégies par des regles.

Leur logique de discipline ou de performance rend ces

appmoches peu adaptée5 au polyhandicap sévere, mais

o4 TN I N N N .

elles completent la culture générale du mouvement.

A S N SN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN SN NN NN NN NN S S S

| R ————

Pourquoi choisir le terme « activité physique » ?
Parce qu’il permet :
o d’inclure tous les niveaux de participation,
méme minimes ;
« d’éviter toute référence a une performance ;
« de proposer des activités simples ne
nécessitant ni  matériel spécialisé, ni

Cette vision met au centre le bien-étre global, la
relation, la stimulation sensorielle, la réduction
de la sédentarité et des complications de santé
(respiratoires, digestives, circulatoires, douleurs,
fatigue).

compétence sportive spécifique ;

« de valoriser les compétences propres de
chaque personne, méme discretes,
conformément au principe de présomption
de compétence ;

 de s’inscrire dans le cadre national des 30
minutes quotidiennes. 8



Proposer une séance d'activité physique
adaptée au polyhandicap

Le format des séances peut varier en prenant en compte différents facteurs et s’inscrit dans
une démarche globale d’accompagnement de I'activité.

Chaque exercice proposé ne doit pas étre envisagé isolément, mais intégré dans un
processus structuré comprenant un temps de préparation et de mise en route, un temps
d’activité proprement dit, puis une phase de fin de séance. Cette organisation permet de
sécuriser la personne, de favoriser son engagement et de respecter les repéeres habituels
d’une séance classique.

Les séances peuvent étre menées en individuel ou en petit groupe, en fonction des
capacités, des besoins sensoriels, de la tolérance a la stimulation et des objectifs de chacun.
Leur durée reste modulable et s'adapte a I'état de fatigue, au niveau d’attention et au confort
de la personne, afin de préserver le plaisir et le bien-étre tout au long de l'activité

Déroulé d’une séance classique

1/ . Présentation de lactivité

« Breve, claire, soutenue par des outils de CAA
« Montrer, faire sentir, accompagner visuellement ou tactilement

—

Z)

- Echauffement

« Mise en mouvement douce et progressive
« Mobilisations Iégéres, décontractation, toucher rassurant
« Création d’un climat sécurisant

-

. Retour au calme

« Etirements doux, respiration, relachement
« Signifier la fin de maniére explicite (visuel, sonore, tactile)
« Massage léger si souhaité

)
Les séances peuvent éventuellement 2tre

accompagnées de musique.

Ussurez vous que cela convienne & la

pewsonne polyhandicapée. La musique

peut limiter sa concentration.

O



Respect de l'autodétermination

Dans le cadre des activités physiques proposées aux personnes polyhandicapées comme
pour tous les moments du quotidien, il est essentiel de rappeler I'importance de
I'autodétermination et de la participation de la personne, afin que chaque activité soit vécue
comme un temps choisi, investi respectueux de la personne, de sa volonté, de son rythme et
de ses possibilités d’expression.

Ce principe implique de présenter I'activité et de rester attentif aux réactions de la personne
pour lui permettre, par tous les moyens accessibles, d’accepter, de refuser, de moduler ou
d’interrompre une l'activité, afin que celle-ci fasse sens et contribue réellement a son
bien-étre.

pouvoir interrompre

Q a tout moment

pouvoir accepter ou

La personne doit : e
refuser I'activité.

étre encouragée a
exprimer son choix
(par CAA, signaux
corporels, regard...)

Communication et compréhension (CAA)

Pour que l'activité physique soit un moment réellement participatif, il est
essentiel d’adapter la communication :
» gestes, pictogrammes, photos, objets référents ;
« explications simples, répétées, associées a des gestes ou supports visuels ;
« repéres sensoriels (toucher, vibration, guidage doux).
La CAA facilite la compréhension, les choix, I'anticipation et soutient la
- relation entre accompagnant et personne.

V Chaque activité doit intégrer un temps de présentation a I'aide des outils de
communication utilisés par la personne.

NE Pout chaque fiche, retrouvez un tableau

- de communication alternative améliorée
- N\ CAQ) avec des pictogrammes pour les
consignes, les parties du corps, ou encore

les actions & «éaliser.

10



Adapter selon L'autonomie : guidance et estompage

Dans les activités physiques proposées aux personnes polyhandicapées, I'aide humaine
constitue un levier essentiel pour permettre I'action.

Celle-ci peut étre physique, par le guidage ou I'accompagnement du mouvement, mais aussi
verbale ou visuelle (pictogrammes, gestes, signes), a travers des consignes, des
démonstrations et des encouragements. Ce guidage, parfois appelé "actif aidé", doit étre
finement ajusté aux compétences et aux possibilités de la personne, afin de soutenir sa
participation active sans se substituer a elle.

Dans la mise en ceuvre répétée des fiches d’activités, sur plusieurs jours ou semaines, il est
important de veiller a estomper progressivement le guidage lorsque cela est possible, en
laissant davantage l'initiative a la personne. Cette attention permet de favoriser une
autonomisation progressive, tout en maintenant une présence sécurisante, respectueuse du
rythme, de I'évolution et de I'engagement de la personne, afin qu’elle reste actrice de
I'activité au regard de ses capacités.

absence
autonomie, de guidance
indépendance fonctionnelle
La guidance correspond au soutien
apporté pour permettre 'action :
consigne, démonstration
accompagnement du geste
. guidance
I'accompagnant fait a la place de la personne totale

Lestompage consiste a réduire progressivement la guidance pour laisser plus de place aux
initiatives de la personne.
L'accompagnant doit ajuster sa présence au niveau optimal : sécurisante, mais non intrusive.

Suivi et progression

Une fiche d’observation permet de noter :

« ce que la personne réalise seule ; | Retrouvez une fiche de
,e . o \ / .
* le type d’aide nécessaire ; ~ _ progression page 55 de ce
« [|’évolution au fil des séances. - - ‘
X . i guide.
Ces repéeres permettent de valoriser chaque progres, - \

méme petit, et d’adapter les futures propositions.

11



Mode d'emploi des fiches

Les fiches ont été concues pour faciliter la mise en place de l'activité
physique.

Retrouvez ci-dessous, les différents éléments qui la composent.

2 couleurs de fiche :

. : peu de
matériel nécesaire

» rouge : matériel plus

technique nécessaire

\ Les activités sont /‘

/

CEREESEERCIRIR ) Durée et fréquence
alphabethu indicatives

Nom de Lactivité N

Intérdts / Zores du corps stimulies

Détails des différentes
étapes pour réaliser
I'activité (position de
départ, mise en place,

réalisation de I’exercice,

retour au calme...)

Matériel nécessaire
a la réalisation de
I'activité

sE=

Chaque activité a été
testée et filmée en
établissement ou
dans des familles. Les
vidéos proposées sont
des exemples de
réalisation

Les photos
permettent d’illustre
certaines des étapes a
suivre

Eipaces wMaamment ied paicipants. Pousbilng de meetre des dachemes sur be Balloa paur

it facse du bt 3 basoin

~Risques éventuels
liés a I'activité,
contre-indications,
installation
spécifique...

Possibilités d’adapter
la posture, le rythme,
le niveau de guidance,
les stimulations
sensorielles...

12
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ballon de baudwuche balle souple balles scxatch cible ou panneau scratch

N &

filet amovible rampe quilles tapis de sol

o7

foulazds, mubans

MM" |

timer plume

Le matériel

Toile de parachute
mizoir objets sensoriels sonozes hanais de verticalisation avec anses

N .

plan de change filet / hamac traversin ou coussin wails au plaf(md
demi-lune
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Fiches d'activités

19 fiches accessibles a tous
pour accompagner les personnes polyhandicapées
- enfants et adultes -

15
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ASSISE

LANCER

LOIN

ENCORE

16



Balle flottante

Zones du corps stimulées

Renforcement des capacités motrices
Mobilisation articulaire et musculaire

Uy
¥

Visionner la vidéo K—C

4 N
Position de départ
Assise
o /
N
Mise en place du matériel
o Filet ou fil a hauteur variable selon

I'installation et les capacités de la personne
ou
o Délimiter I'espace dans lequel lancer (cible
ronde au sol pour orienter, ou plots pour

délimiter le terrain
I\

J

la cible selon l'option retenue.
Le mouvement pourra étre guidé selon une
modalité « active-aidée ».

. N\
Demander a la personne de lancer le ballon de
baudruche le plus loin possible ou en direction de
N

-

Retour au calme

.

Utiliser des ballons qui flotte dans lair et laisser le
temps au patient de réagir et correctement se
positionner.

Espacer suffisamment les participants.

Points de vigilance -

S’assurer que les fauteuils ne risquent pas de basculer.

Envisager un accompagnant pour aider et guider en
cas de manque d’autonomie dans les mouvements.

17

1x / semaine

%

Matériel

I)Ct”() n d(l l)(llld‘( uc ll(’,

filet amovible
ou fil tendu

_—-_-_-—'

i

|

|

|

|

|

I &
|

1

\

———

) 24
%

Moduler le niveau de guidance (sans aide ou avec aide,
légere ou importante).

Installer le filet de plus en plus haut pour accroitre la
difficulté.

Possibilité de mettre des clochettes sur le ballon pour
gu’il fasse du bruit au besoin.

Possibilité de le faire semi-allongé ou debout avec ou
sans appui au besoin (méme dans un verticalisateur).



POSER

RETIRER

X

ENCORE

8
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Balle scratch

Zones du corps stimulées

Dextérité manuelle
Précision

P ¥ B R

T &

p
Placer le fauteuil a proximité de la cible ou du

panneau scratch.
.

-

Placer une balle scratch dans la main de la

personne.
-

p
Lui proposer de poser la balle scratch sur la cible

ou le panneau scratch.
\_

p
Lui proposer d’attraper la balle scratch sur la cible

ou le panneau scratch, et de la retirer.
N

Renouveler I'exercice en variant la taille des balles

scratch.
N\

p
Renouveler l'exercice en variant la position du

fauteuil.
g

Visionner les vidéos K—C

Penser a faire faire I'activité en alternance bras gauche
et bras droit, si possible.

Points de vigilance *

19

1x / semaine
ponctuellement

Possibilité de lancer la balle, de la poser et de la lacher
sur la cible.

Position de la cible a adapter selon les capacités de
chacun : a 1m sur une chaise, a distance du bras tendu,
face a la personne, décalée dans son champ de vision,
posée au sol...



Bascule Buzz 4

O

ENCORE

AUl VAL S

COUCHEE

PLIER

BASCULER

COUCHEE

PLIER

BASCULER

20

APPUYER

APPUYER



Bascule Buzz

Zones du corps stimulées

Demi retournement

» R ®

B B

/I/)o:»ition de départ

Couchée sur le dos (jambes allongées, bras en
croix). Placer un buzzer (plus ou moins loin) de
\chaque coté de la personne, a hauteur d’épaule.

~

. .

Plier une jambe (approcher le talon de la fesse).
Utiliser une manoeuvre de décontraction si
\nécessaire (voir vidéo).

~

J/

/Basculer le genou sur le cOoté (comme pour la
position latérale de sécurité) pour effectuer un
demi-retournement, et demander a la personne
\d’appuyer sur le buzzer avec la main.

s

Revenir en position de départ.

\-

p
Répéter la séquence avec l'autre jambe de |'autre

coté pour aller appuyer sur I'autre buzzer.

Recommencer depuis le début.

\-

Attention aux douleurs éventuelles aux hanches
(luxation).

Vigilance au niveau des épaules du fait de la position
latérale.

Points de vigilance 7

21

1x / semaine

ponctuellement

Matériel
tapis de sol

2 I)II:Z("A)

/4
1
|
1
|
|
1

N ——— - -

DY
|
|
|
|
|
1

4

Visionner la vidéo K_C

o

- -

E

Moduler le niveau de guidance (sans aide ou avec aide,
légere ou importante).

Les buzzers peuvent étre remplacés par des objets a
attraper.



LANCER

E ASSISE / é ? COUCHEE

ENCORE
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Boccia / Chamboul 'tout 1 somains

ponctuellement

Zones du corps stimulées

Stimulation des membres supérieurs et des abdominaux
Renforcement des capacités motrices

Mobilisation articulaire et musculaire

Développement sensoriel

Stimulation visuelle / auditive

r N\
Position de départ
Assise ou couchée sur le ventre

p
Mise en place du matériel et des joueurs
» Disposer les quilles ou boites au sol

« Installer les joueurs face aux quilles

e . ™
Chacun leur tour, les joueurs se placent devant les
quilles, un accompagnant se tient au niveau des
quilles pour capter I'attention et I'autre auprés de
la personne pour laider. Il est proposé une

\gouttiére si besoin et une balle adaptée.

/

e N\
Consignes au début de la partie

« Lance la balle sur les quilles pour les renverser /
faire tomber ». Répéter les consignes tant que

» BB R

\nécessaire avec la démonstration du geste.

Adapter le niveau de guidance aux capacités
motrice de la personne : emmener le bras ou le
coude en direction de la gouttiere, maintenir la

&

main fermée sur la balle, ouvrir les doigts, pousser

 pour donner I'impulsion.

4
E =
Il est possible de réaliser I'activité en deux groupes
distincts, le but est que I'une des équipes gagne le plus
K_C de points possibles en renversant les quilles.
Visionner la vidéo
En version Boccia :
« Adapter le jeu en 2 contre 2 ou 1 contre un.
Points de vigilance b Chaque équipe a trois balles d'L‘lne couleur.. Le but
est de se rapprocher au plus prés d’'une quille. Les
Il est important d’adapter l'objet pour qu’il ne soit pas points sont comptés quand toutes les balles sont
trop lourd pour la personne. lancées.
Il faut étre vigilant a ce que personne ne soit devant les « Une personne peut se placer prés de la quille dite
quilles pour ne pas étre blessé. 23 « cible » pour la rendre plus visible.
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Bouge ta toile ! ponctutoment

N\
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

Zones du corps stimulées ,
Matériel

Toile de parachute
avec anse (ou plaid

ou dmp)

Stimulation des membres supérieurs
Renforcement des capacités motrices
Stimulation visuelle / auditive

,.________
[ ———

l)alles .\()HPIQ.\

4 g 7
Choisit une activité adaptée

Position de dépat ) ] ]
¢ Jeux sensoriels : créer un effet de brise ou de

Assise A ) i o
\_ tempéte en variant lintensité  des

mouvements, possibilité de placer une
personne en dessous pour qu’elle ressente les
mouvements d’air et de la toile ;

Jeux de coopération : faire circuler une balle

p
Installation des jouewrs
@ o entre 2 et 20 personnes

« installer chaque participant autour

de la toile de parachute. , N ,
d’un point a un autre sans qu’elle ne tombe et

coopérer pour la maintenir le plus longtemps
possible sur la toile ;

Jeux en équipe : lancer une balle et tenter de la
sortir du coté opposé pour marquer des buts.

Jeux avec objets variés : balles fluorescentes,
velcro ou mousquetons), les . .
grenouilles lestées...

participants ne pouvant pas manipuler /

Selon les capacités : les plus autonomes
saisissent directement les poignées de
la toile, ceux ayant une préhension
limitée peuvent avoir la toile accrochée
a leur fauteuil (poignées fixées par

activement participent en observant et
en profitant des stimulations
sensorielles (visuelles, auditives,
 tactiles).

/échauffement dynamique

Lever et baisser la toile en musique.
Secouer la toile d’abord légerement puis
de fagon plus tonique, ajouter des
balles  (légéres, sensorielles, de
différentes tailles) et tenter de les faire
rebondir ou rouler sans qu’elles ne

\sortent de la toile.

Visionner la vidéo K_C CTpes
/) H e b 3 [ ;
Points de vigilance { it 3

Le matériel proposé dans la toile ne doit pas étre trop Avec guidance pour le mouvement si besoin (actif-
lourd. Attention aux ballons trop lourds pouvant aidé).
atterrir sur la téte d’'une personne.

[=]

Il existe d’innombrables variantes de ce jeu. Lactivité
Les personnes doivent étre vraiment actives, pas est a choisir en fonction des capacités, du nombre de
passives et spectatrices. | participants et de leurs envies.
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Bouge ton ballon !

Zones du corps stimulées

Stimulation de la téte, du tronc et des épaules

Renforcement des capacités motrices
Mobilisation articulaire et musculaire

Développement sensoriel

B B R

2

e
Position de départ
Assise

Positionner la personne : en siége coque, dans un
pouf, ou entre les jambes de l'adulte (posture

\contenante). .

(Découverte du ballon )
Faire bouger lentement le ballon devant le regard
de différentes hauteurs et
\distances. Y,

Y

la personne, a

e ] N
Déplacer le ballon de gauche a droite, puis de bas
en haut, pour encourager a tourner la téte, suivre

du regard, se redresser.
L g J

e s R .

Pour mobiliser la téte et les épaules, placer le
ballon a hauteur des yeux de la personne et
I'inviter a se pencher légérement en avant

\(comme pour faire une téte au foot). .

(Toucher les épaules avec le ballon, en nommant )
« Voila ton épaule droite... Pousse le ballon avec
ton épaule ! ».

Alterner les cotés, les directions, les parties du

 corps a mobiliser, et répéter. .

. A
Lever le ballon légérement (jusqu’au-dessus de la
téte selon les possibilités). Inviter la personne a
imiter ce mouvement, seule ou avec assistance.

\Transformer en petit jeu « atoi ! » / « a moi ! ».

Bien

Ne jamais forcer la flexion ou le redressement.

Attention a
surélever excessivement le ballon vers l'arriere).

personne est installée dans un pouf.

Observer
(hypotonie, crispation, respiration).

S,
\

Points de vigilance 7

I’hyperextension cervicale (ne pas

surveiller I'équilibre en avant du tronc si la

les signes de fatigue ou d’inconfort

27

1x / jour

Matériel

l\(c”(\ll (l(’ Imu(l‘un‘lw

ou ballon souple

(’.\',)(,il'(', (‘,uIIIW

o T
(U ——

-

< -

& o~

Possibilité de faire I'activité face a un miroir pour que
I'animateur qui soutient la personne voit ce qui se
passe.

L'activité peut se réaliser avec des tours de réle
(chacun passe a son tour pendant que les autres
observent) ou tous ensemble lorsqu’il y a 1 adulte
pour 1 personne avec l'idée d’'une émulation collective
(celui qui le pousse le plus haut, le plus loin...)
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Coquillage

Zones du corps stimulées

Renforcement des capacités motrices
Renforcement musculaire

Amélioration des capacités cardio-respiratoire (si effort intense)
Mobilisation articulaire et musculaire (fessiers, abducteurs, hanches)

p
Allonger I'enfant au sol, sur le dos.

.

J/

-

coté (I'aider si besoin). Se placer derriere elle.
\_

Demander a la personne de se positionner sur le

~

J

corps.
\ (ol

a ce que ses pieds soient alignés avec le haut du

(Une fois sur le coté, fléchir ses jambes en veillant )

J

P ¥ B R

| et les pieds joints au sol.

lentement en veillant a ce que le bassin reste droit

/ . N \
Aider la personne a lever le genou du dessus

-

Redescendre le genou en position initiale.

\-

-

Répéter I'exercice de l'autre coté.

B B

\-

Visionner la vidéo f—g)

Points de vigilance 7

Attention aux douleurs éventuelles aux hanches
(luxation).

Vigilance au niveau des épaules du fait de la position
latérale.

29

1x / semaine
ponctuellement

Matériel

|u|\i,\ (,I(' \Ul

4 N\
i |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 !

| JESp S ———

Moduler le niveau de guidance (sans aide ou avec aide,

légére ou importante).

Demander a lI'enfant de garder la position quelques
secondes.

Appliquer une contre-résistance : a l'extérieur pour
I’écartement, a I'intérieur pour le rapprochement.



_-_-_-_-,

ﬁ ASSISE COUCHEE
\

S
RESSENTIR
7 ~
f XC

BOUGER / TOUCHER

Vs
X

ENCORE

30



Couverture magique

Zones du corps stimulées

Stimulation de la motricité volontaire et de I'éveil sensoriel dans un cadre

ludique.
Stimulation des membres inférieurs et supérieurs

Renforcement des capacités motrices

Renforcement musculaire

Mobilisation articulaire et musculaire

B B R

&

Visionner la vidéo K_C

4 N
Position de départ
Assise, inclinée ou couchée

\_ J

e
Installer confortablement la personne.
Lui présenter la couverture doucement (bruits de

\froissement, reflets, toucher...) )

(Faire glisser la couverture sur différentes zones du )
corps. Stimuler 'ouie, la vue et le toucher sans

\envahir : écouter, regarder, ressentir. .

(Placer la couverture ou un morceau découpé a)
portée de main ou de pied. Inciter a la toucher,
pousser ou déplacer avec guidance douce. Varier
les directions et hauteurs pour solliciter

différentes zones du corps.
o J

(i : . ]

Répéter plusieurs fois les gestes proposés pour
renforcer I'intention motrice. Adapter laide
humaine : présence, encouragements, guidance

\partielle si besoin.

oRv400

(=]

En cas d’hypersensibilité : éviter les stimulations trop

vives ou prolongées.

En cas d’hyposensibilité : accentuer légerement le

bruit, le contraste ou les mouvements pour capter

I'attention.

Ne jamais diriger la lampe torche vers les yeux.

Surveiller les signes de fatigue, de retrait ou de

surstimulation (grimaces, crispation, agitation).

Toujours assurer la sécurité posturale (position stable,
.__appuis suffisants). J

Points de vigilance

31

1x / semaine

ponctuellement

Matériel
C (‘ll\'(’\'llll(’ (‘l(’ .\lll\'i(’

objets sensoriels

-y,

I(quPC (I(7 Poc¢ ll(7

N -

3
4 -~
K — ~

Cacher un petit objet sensoriel sous ou derriére la
couverture. Utiliser une lampe torche (douce, orientée
vers la couverture) pour guider le regard, révéler
I'objet caché ou créer un effet magique.

Rythme tres lent, avec temps d’arrét et pauses
intégrées.

Activité possible en groupe : méme si l'intervenant agit
avec une personne a la fois, les autres peuvent
observer, écouter, s’anticiper. Cela crée une stimulation
partagée.

| JTRepe——— 4



ENCORE

™ T EE .y

ASSISE

INSTALLER

_-_-_-_-,

COUCHEE

BOUGER / SE DEPLACER

32



Danse Art-Né

1x / semaine
ponctuellement

Zones du corps stimulées

Matériel

Stimulation de toutes les parties du corps Développement sensoriel
Renforcement des capacités motrices Stimulation visuelle / auditive
Renforcement musculaire

Amélioration des capacités cardio-respiratoire

Amélioration de I'équilibre

Mobilisation articulaire et musculaire

hamats de
verticalisation

%

‘1(1”3 au plafond

tabouzet roulant
éventuellement

2

foulards, rubans

o o e—

(R ———— 4

enceinte

p
Position de départ

'

Assise ou couchée
N\

I
Echauffement

Avec une musique plutot lente : en cercle, assis
dans son fauteuil : toucher, tapoter, presser,

~

\bouger... chaque partie du corps nommée.

4 N
Installer la personne dans le harnais : passer de

couché a assis puis debout.
N J

~

Mise en mouvements

Avec des musiques de plus en plus rythmées et
rapides, improvisation libre de mouvements, de
déplacements, dans le ressenti et le plaisir, en
danse libre ou propositions de mouvements a
reprendre ensemble (lever les bras, les balancer,

tourner sur soi-méme, lever une jambe...)

e
Retour au caline
@ Sur une musique plus douce, réinstallation au

fauteuil et regroupement en cercle, mouvements

v
~

\doux. )

Visionner la vidéo (_C

Points de vigilance

Prévoir un espace suffisant autour de la personne.

Linstallation dans le harnais nécessite un certain appui .
des pieds au sol avec une tonicité des jambes et de la | 2

téte qui permettent la station debout. Sans lutilisation d’un harnais : rester assis dans son

La taille du harnais doit étre adaptée a la personne. 33 fauteuil ou assis sur un tabouret roulant.

/
S
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Fleur 1x / jour

Zones du corps stimulées

7 8
. . . . 1 1 1
Stimulation des fessiers, des abducteurs et des Renforcement musculaire I Matériel I
hanches Mobilisation articulaire et musculaire 1 tapis de sol I
Renforcement des capacités motrices I‘ |
Amélioration des capacités cardio-respiratoire e

p
Position de départ

Couchée
o

-

@ Allonger la personne au sol, sur le dos.
.

Lui demander de fléchir ses jambes et ramener
ses pieds au sol vers ses fesses. L'aider si besoin.

Laccompagnant maintient les pieds au sol et
positionne ses mains de chaque coté des genoux.
Veiller a ce que ses pieds soient alignés avec le
\haut du corps.

X

J

Demander a la personne d’écarter les jambes
contre résistance.

A I'inverse, lui demander de serrer fort ses genoux
I'un contre I'autre, également contre-résistance.

Visionner la vidéo '/_éé

[ 3
~ -
K il ~

En faire un challenge sportif :

o prévoir plusieurs séries (au moins 4) avec des
pauses d’1’30.
e pendant le temps de repos, possibilité de
mobiliser les bras pour pousser ou lancer des
35 ballons de baudruches.

Points de vigilance *

Attention aux douleurs éventuelles de dos sinon voir
fiche « Le Coquillage » avec adaptation de I'activité sur
le coté.

. .

1
i
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i
1
\,
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Jumping Jack

1x / semaine

Zones du corps stimulées e Y

Mobilité active des membres supérieurs et membres inférieurs

o -

.

Position de départ
Couchée, bras le long du corps,
jambes tendues et serrées

Faire glisser les bras sur le sol jusqu’a ce que les
mains soient au-dessus de la téte.

Eaevenir en position de départ.

¥ B B

Llfcarter les jambes en les faisant glisser sur le sol.

&

{Revenir en position de départ.

2

Refaire les mouvements en coordonnant bras et
jambes qui s’écartent et se rapprochent.

(7

Points de vigilance

Dans la majorité des situations, cet exrcice sera initié
et guidé par I'accompagnement. La vigilance de celui ci
permettra de sentir l'initiative prise par la personne
notamment par une petite contraction musculaire, K

Matériel

tapis de sol

%

-

~

méme faible. L'exercice peut se faire au

Si la musique est trop rapide, la ralentir en utilisant les

rythme d’un

contacteur ou de la musique « Bring Sally up ».

options du lecteur de musique. 37 L’exercice peut se faire contre-résistance.

|
1
|
1
U
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ponctuellement

Zones du corps stimulées
Matériel

Etirement - Décontraction - Détente
Renforcement des capacités motrices
Renforcement musculaire
Mobilisation articulaire et musculaire (fessiers, abducteurs, hanches) e e e ——— -
Habituation a I'effort

tapis de sol

Métronome [ 1x / semaine
I

p
Position de départ

Couchée sur le dos, jambes allongées.
\_

\lnferleur). ).

Enrouler les deux bras de la personne autour des

genoux si possible. Tenir les bras pour maintenir la
position.

NG

N
Basculer le corps de la personne lentement de
droite a gauche comme un métronome.

o 4

X

. . N
Plier les deux jambes en les ramenant vers le
@ ventre (manoeuvre de décontraction du membre

@ Modalité active aidée : encourager la personne a
participer a l'effort du mouvement.

Visionner la vidéo K—C

%

Points de vigilance - P 25 ]
Attention aux douleurs éventuelles aux hanches Mettre un buzzer a doite et a gauche qu’il faudra
(luxation). activer avec les genoux a chaque bascule.
Vigilance au niveau des épaules du fait de la position Appliquer une contre-résistance : a la remonté des
latérale. jambes.
39




ASSISE
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MiSSion Super tronc

Zones du corps stimulées

Rituel quotidien de mise en mouvements aprés le change ou I’habillage

Renforcement musculaire

LR AR T L

p
Position de départ

Assise
N\

J/

plan de change au fauteuil, avec le filet et le leve

\personne.

e .. . M
Mobiliser la personne comme pour l'installer du

J

-
Installer la personne assise sur le plan de change,

vérifiez les appuis, pied au sol sur un marchepied,
dos droit.

N

Abaisser le leve-personne de facon a détendre le
soutien du filet.

-

/

2

Aider la personne a
Rassurer la personne par exemple en lui disant «

je suis la et tu es en sécurité, le filet te retient »

trouver son équilibre.

Lui proposer des « contres poids » ou pousser la
personne de co6té pour lui faire travailler son
équilibre.

Veillez a ce que la personne ne bascule pas en avant ou
en arriere.

Points de vigilance *

41

1x / jour

1

Matériel
|)|uu de change
filet / hamac

leve personne

O -
-

Mmac Iu’pivd

——————

”

- ~

~

Mettre un marchepied si la personne ne touche pas le
sol

Pour rendre I'activité plus ludique, reprendre la fiche «
Bouge ton ballon » et mettre du sens pour entrainer
une vraie intention du mouvement.
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Petit pont

Zones du corps stimulées

Cet exercice vise a faciliter certains gestes de la vie quotidienne (habillage, déshabillage,
change...) et a rendre les gestes plus fluides et assurés. Il joue un réle dans la prévention
des douleurs, I'entretien de la force musculaire et le maintien de la précision des

mouvements.
Renforcement musculaire
Amélioration des capacités cardio-respiratoire

p
Position de départ

Couchée
o

Uy

e 5
Se placer face a la personne.

Ecarter les pieds de la largeur des hanches si cela
est possible et aider I'enfant a plier ses genoux en
gardant les pieds au sol. Placez vos mains au-
\dessus des genoux de I'enfant.

~

J

/Donner le top départ a I'enfant « 1,2,3 les fesses »,
et mettre en place un des trois niveaux d’aide :

« niveau 1 : placer ses mains autour du bassin
de la personne pour réaliser I'exercice.

« niveau 2 : I'aider a soulever son bassin en
exercant une légere pression avec vos mains
au niveau du coccyx.

» niveau 3 : positionner ses mains sus les
genoux de la personne et tirer délicatement
vers les pieds pour initier le mouvement.

» niveau 4 : demander a la personne de
maintenir la position un petit temps. Faire
rouler une balle sous le bassin de I'enfant par

Y exemple.

J/

p
Abaissez lentement le bassin pour revenir a la
position de départ.

-

~

1x / jour

Matéxiel

tapis de sol

']
1
1
1
1
1

-

| Y

[~ o~

/

Visionner la vidéo f_é;

Points de vigilance *

Exercice a faire a distance des repas.
Le tapis doit étre assez épais pour éviter toute douleur.

En cas d’arthrodése cet exercice déconseillé.

5
4 ]
- ~

Possible en groupe ou individuel.

Le nombre de répétitions est a adapter en fonction de
la personne.
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Renforcement musculaire ¢/ ous
bas du corps '

Zones du corps stimulées e S\
I Matériel :

Cet exercice vise a faciliter certains gestes de la vie quotidienne (habillage, déshabillage, I 1
change...) et a rendre les gestes plus fluides et assurés. Il joue un role dans la prévention : @ Dballe :

des douleurs, I'entretien de la force musculaire et le maintien de la précision des ‘s____________’

mouvements.
Stimulation des membres inférieurs et des abdominaux.

p
Position de départ

Assise, jambes fléchies.

(. . .

Demander a la personne de lever une jambe pour
taper dans un ballon et maintenir la position puis
 reposer la jambe.

J/

e

Faire la méme chose avec la deuxieme jambe.

Demander a la personne de lever les deux jambes

% % © D

en méme temps et maintenir la position.
\

&

Répéter I'opération plusieurs fois. }

Points de vigilance *

-

La durée et les pauses entre chaque exercice sont a | & — ~

adapter, en fonction des capacités et le rythme de la

) Le nombre de répétitions est a adapter en fonction de
personne qui réalise l'activité.

45 la personne.

e,
, AN
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Renforcement musculaire
des bras

Intérédts / Zones du corps stimulées

Cet exercice de renforcement musculaire du haut du corps vise a faciliter certains gestes
de la vie quotidienne (habillage, déshabillage, change...) et a rendre les gestes plus
fluides et assurés. Il joue un réle dans la prévention des douleurs, I'entretien de la force
musculaire et le maintien de la précision des mouvements.

Stimulation des membres supérieurs.

1x / jour

N G, )

Matériel

timex
ballon

balle

I)Illlll(’ ou

légere

N
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1

LR R R N N N R R NN

o4 -

R PR B R

2

Visionner la vidéo /‘€

p
Position de départ

Assise

paumes des mains vers le sol, et de maintenir la

\position. Laider si besoin.

e : N
Demander a la personne de tendre un bras,

dos des mains que la personne doit garder fixe.
\Garder la position 30 secondes.

e . 2 N
Placer une petite plume ou une balle légére sur le

p
Répéter I'opération avec la paume vers le ciel,

puis avec l'autre bras.

Demander a la personne de joindre les mains
devant elle, et d’exercer une pression douce en
placant les mains I'une contre I'autre. Maintenir la
position. Placer la plume ou petite balle entre les

\mains a serrer.

Demander a la personne de fléchir ses bras,
paumes vers le sol, coudes levés, et de pousser les
coudes vers I'arriere comme pour pousser quelque
chose avec les coudes.

Points de vigilance *

47

) 54
%

Niveau 2 : faire les mémes exercices contre résistance,
en exergant une pression sur les mains ou sous les
mains, selon I'exercice.

Intégrer du matériel selon I'évolution de la personne
et au fur et a mesure des séances : (ballon de
baudruche, ruban ou balles sensorielles a picots par
exemple, qui stimulent la sensibilité tactile).
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Renforcement musculaire

des abdominaux

Zones du corps stimulées

Stimulation des abdominaux
Stimulation des fléchisseurs de hanches

Position de départ

coudes en appui.

Assise, jambes fléchies, pieds au sol. Mains et/ou

~

J

Demander a la personne de lever un genou

-

~

J

-

genou.

malgré la résistance.
-

Ajouter une résistance adaptée en appuyant sur le

~

L’objectif est de maintenir le pied décollé du sol A

J/

-

Répéter I'opération avec I'autre jambe.

Uy
o
s
s

X

-

LT3

jambes.

Répeter I'opération plusieurs fois en alternant les

Visionner la vidéo K—C

Points de vigilance *

La durée et les pauses sont a adapter en fonction de la
personne.

L'effort doit étre « difficile » pour que le renforcement
musculaire soit efficace.

49

3 x / semaine

WKL IVK

;
-

“ ~

10-15 secondes de renforcement musculaire d’un coté
30 secondes de repos

10-15 secondes de renforcement musculaire de 'autre
coté / 30 secondes de repos

Répéter ce cycle 3 a 5 fois.



ASSISE

ﬁ JOINDRE LES MAINS

POUSSER LES MAINS

ENCORE
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Renforcement musculaire
des obliques

3 x / semaine

Intérédts / Zones du corps stimulées

Stimulation des abdominaux et des fléchisseurs de hanches

b

/ N
Position de départ

QONFTOR

Assise, jambes fléchies, pieds au sol. Mains jointes

et coudes fléchis. )

e N
Pousser les mains de la personne sur le coté.
La personne résiste a cette poussée.

N J
e N

Faire la méme chose de 'autre coté.

- J
" N

Répéter I'opération avec I'autre jambe.

P PR B

- J

@ Répeter I'opération plusieurs fois.

Visionner la vidéo K—C

-

« v

Points de vigilance 2 10-15 secondes de renforcement musculaire d’un c6té
30 secondes de repos

La durée et les pauses sont a adapter en fonction de la
personne.

10-15 secondes de renforcement musculaire de I'autre
coté / 30 secondes de repos

L'effort doit étre « difficile » pour que le renforcement Répéter ce cycle 3 a 5 fois.
musculaire soit efficace.

51 En progression, le faire bras tendus devant soi.



Superman

COUCHEe SUR LE VENTRE
REGARDER
LEVER
v
’ ! LEVER
ENCORE
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S\‘permav\ 1x / jour

Intéréts / Zones du corps stimulées

Renforcement des capacités motrices Valorisation de la personne

Renforcement musculaire Réduction de I'anxiété

Mobilisation articulaire et musculaire Stimulation du cou, des bras, des jambes et du tronc.
Stimulation visuelle / auditive

p
Position de départ

CouchéE
o

4 )
Installer la personne sur le ventre, sur un tapis
confortable, avec coussin (ou petit rouleau ou (NN
s . . - 3LOVNQMOD V] ‘
coussin d’allaitement) sous le thorax si besoin. - SHIDERY
Positionner les bras le long du corps ou de chaque '
\coté de la tete selon les envies et possiblités.

p
Stimulation visuelle

Placer un miroir ou un objet lumineux devant la

 personne pour inciter au redressement de la téte.

g .

Uppui sux les bras
Encourager a pousser sur les avant-bras (avec aide
si nécessaire), en plagant un jouet ou une balle a

\attra per.

P ¥ B 2

J/

Mobilisation des jambes
Proposer des mouvements de pédalage ou de
battements, avec stimulation tactile ou sonore.

&

Jeu du Superman
Encourager a lever bras et jambes en méme
temps, en jouant a voler comme Superman.

&2

Points de vigilance * o o /"é; .
Visionner la vidéo E
Vérifier le confort et la respiration en position
ventrale.
Adapter les stimulations a la sensibilité de la personne. \ =
Etre attentif aux signes de fatigue ou de douleur. Ne Placer un traversin sous le thorax pour faciliter le
jamais forcer un mouvement. redressement.
Accompagner les mouvements notamment pour la Placer un rouleau sous le ventre.
prise d’appui au niveau des membres supérieurs. 53 Guider les bras.
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Fiche de progression

Afin de faciliter les relais entre professionnels, ou entre professionnels et aidants familiaux, et de suivre
les éventuels progres réalisés par la personne polyhandicapée, il est conseillé de compléter a chaque

séance une fiche de progression qui permettra de noter :

» ce que la personne réalise seule ;
o le type d’aide nécessaire ;
» [|’évolution au fil des séances.

Ces reperes permettent de valoriser chaque progrés, méme petit, et d’adapter les futures propositions.

Nom de l'activité :

Gestes

Date | Durée | Accompagnant réalisés
seul

Type de
guidance

Difficultés
rencontrées

Progrés observés
Commentaires
Ajustements

Durée :
Temps approximatif nécessaire pour réaliser
I'activité

Gestes réalisés seul :
Quels gestes ou quelles étapes la personne a
effectué sans aides ?

Type de guidance :

Totale / Partielle / Verbale ou visuelle /
Minimale / Absente

COYICQVQZ votre propre

A . .
- / _ fiche de progression, en
- fonction des criteres que
- \ vous souhaitez observer.

56

Difficultés rencontrées :

Points de vigilance et étapes difficiles a

réaliser
Progrés observés
Ajustements :

Stratégies
observations

pour la

motivations, etc.

/ Commentaires /

prochaine séance,
spécifiques, sensations,

Télécharger une
fiche de progression
a adapter




Ce

Guid,
f‘ engagement ete Téall",)é
; @
Gmillo, t % peo feééion [ace &
e ne
Polyhg,, dicar dos % dos
peeé_ peté()nneé

CHU de Dijon - service de génétique (Dijon 21)
Comité départemental Handisport (21)
Ligue Bourgogne Franche-Comté de Sport Adapté (BFC)
MAS les Talantins Les Eaux Vives - AGES ADAPEI ( Talant 21)
Plateforme Inclusive de Services Coordonnés du Dispositif Sensoriel et Moteur - Les PEPCBFC (Dijon 21)
DAME Grand Besancon site Danton - Fondation Pluriel (Besangon 25)
Mexct & MAS G. Pernot - AHS-FC (Franois 25)
IME Pierre Caréme service SAPH - APEI (Perrigny 39)
MAS Val Fleuri - ETAPES (Dole 39)
MAS Les Sources - Adapei 70 (Lure 70)
DAME Site Paul Cézanne - EPSMS ESPACES (Tournus 71)
EAM/EANM Marc Gentilini - Croix Rouge (Villeneuve-sur-Yonne 89)
Centre Ressources Enfance & Adolescence - Pole polyhandicap - Adapei 90 ( Roppe 90)

et plus particulierement &

Delphine ETIEVANT - Directrice Maurine PURNELLE - Enseignante activité physique adaptée
Saskia FEBVAY - Cheffe de service Séverine ROSSIGNOL - Psychomotricienne
Théo GAUMET - Enseignant activité physique adaptée Brice ROUSSEAU - Enseignant activité physique adaptée
Laure GALVANI - Maman partenaire formatrice Baptiste SALVI - Educateur sportif
Jordan GAUDILLER - Enseignant activité physique adaptée Anahit SARGSYAN - Patiente experte
David GUEDIN - Masseur kinésithérapeute Myriam SIMONIN - Aide-soignante
Angélique LEDRAPPIER - Educatrice spécialisée Emma TOURNIER - Psychomotricienne
Damien MARTINEZ - Aide-médico psychologique Guillaume VALLIER - Chef de service
Charlotte MATHIEU - Enseignante activité physique adaptée Pierre-Jean VIARD - Masseur kinésithérapeute
Baptiste MOSIMANN - Chef de service Frédéric VUILLEMIN - Ergothérapeute
et G

Anahit, Charlotte, ) ,
Edouard, Kessy, pou les fiches proposées, les photos et les vidéos

Kevin, Luc, Lou, Noa,

- éalisées et les tests de fiches au cours du projet
Stéphanie, Tuana

Polyhendicap

Bourgogne-Franche-Comté
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o
Centre Ressources

Polyhandicap

Bourgogne-Franche-Comté

https://polyhandicap-bfc.org
03.80.41.96.88
cr.polyhandicap@ pepcbfc.org

@ centreressourcespolyhandicapbfc

a @CRPBFC
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https://polyhandicap-bfc.org/

59



polyhendicap

Bourgogne-Franche-Comté

https://polyhandicap-bfc.org
03.80.41.96.88

cr.polyhandicap@ pepcbfc.org

centreressourcespolyhandicapbfc

> @CRPBFC

@ P Agence Régionale de Santé
Bourgogne-
Francha-Comeé

Libereé
Eypalitd
Frasermiti

EN Leg,
REPUBLIQUE ‘ 2 r 2~
FRANCAISE Q

CBFre

La solidarité en action
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