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Le consentement 

 

 

 Le consentement c’est quoi ? 

 
o Mon consentement : 

• Je dois donner mon accord pour ce qui me concerne 

• J’ai le droit de refuser si je ne suis pas d’accord 

• Je peux changer d’avis à tout moment 

• L’autre doit respecter ma parole même s’il n’est pas d’accord 

 
o Le consentement de l’autre : 

• Je dois être sûr que l’autre a bien compris ma demande 

• Je dois demander régulièrement à l’autre s’il est toujours d’accord 

• Je dois respecter la parole de l’autre même si je ne suis pas d’accord 

 

 

➢ Chacun doit se respecter 

Et 

➢ Chacun doit respecter l’autre 

 

 Les situations où je dois donner mon consentement : 

 
o Le consentement pour ma santé  

 

• Les traitements médicaux : 

- Je dois être informé du traitement que l’on me propose 

- Je dois comprendre pourquoi j’en ai besoin 

 

• La participation à un programme de recherche :  

- Je dois être informé du programme de recherche que l’on me propose 

- Je dois comprendre pourquoi je participe  

- Je peux accepter ou refuser de participer au programme de recherche 

- Je peux changer d’avis à tout moment 

 

• Les directives anticipées et le don d’organe :  
- Je peux écrire ce que je décide pour ma fin de vie  

Comme par exemple arrêter ou poursuivre les actes médicaux  
- Je dois écrire une lettre si je refuse de donner mes organes après ma mort 
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o Le consentement pour mon projet de vie 

 

• Je participe à la réalisation de mon projet de vie 

• Je dois être intégré dans les choix pour mon projet de vie :  

- J’ai besoin d’être entendu 

Mes idées et mes envies sont importantes 

- J’accepte que des étapes sont nécessaires pour atteindre mes 

objectifs 

 
 

o Le consentement pour la vie avec les autres 

 

• Le droit à l’image  

Je dois être d’accord :  

- Pour qu’on me prenne en photo ou vidéo 

- Pour que mes photos ou mes vidéos soient partagées  

- Pour donner des photos ou des vidéos de moi 

 

• Ma vie privée : 

- Je choisis les personnes avec qui je partage ma vie privée 

- Je ne me mêle pas de la vie privée des autres  

- Les autres ne doivent pas se mêler de ma vie privée 

- Je respecte les choix de l’autre et l’autre respecte mes choix 

 

• Mon corps :  

- Je ne montre pas mon corps nu quand il y a du public 

- Je ne touche pas le corps de l’autre sans son accord 

- L’autre ne doit pas toucher mon corps sans mon accord 

- Je respecte l’intimité de l’autre 

- L’autre respecte mon intimité 

 

 

o Le consentement pour ma vie sexuelle 

• Je peux avoir des relations sexuelles  

si mon partenaire est d’accord 

• Je dois demander régulièrement à mon partenaire  

s’il est toujours d’accord 

• Je ne force pas les baisers, les caresses et tout acte sexuel 

si mon partenaire n’est pas d’accord 

• Mon partenaire ne doit pas m’obliger  

à avoir des relations sexuelles si je ne suis pas d’accord 

• Je peux dire non si je n’ai pas envie 

• Je peux changer d’avis à tout moment 
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 Et si c’est difficile ? 

 

• Si c’est difficile pour moi de décider, je dois demander de l’aide 

 

• Si c’est difficile pour moi d’être entendu, je dois demander de l’aide 

 

• Si je vois quelqu’un en difficulté, je lui propose mon aide 

 

• Si je ne peux pas l’aider, je fais appel à quelqu’un 

  

 

 La roue du consentement : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vidéo sur le consentement : 

https://www.youtube.com/watch?v=M7r3h2xO5bk 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M7r3h2xO5bk

