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 Pour qui ?  

Pour des adultes qui ont le syndrome de Prader-Willi  

Pour des adultes qui ont une maladie rare 

avec des troubles du comportement alimentaire        

 

 Pourquoi venir en séjour à Hendaye ?  

Pour améliorer ma santé 

Pour mieux comprendre ma maladie  

Pour me sentir mieux dans mon corps 

Pour me sentir mieux dans ma tête 

Pour m’aider à mieux vivre avec les autres 

Pour faire connaissance avec d’autres personnes 

Pour m’aider dans mon projet de vie  

 

 L’équipe d’Hendaye  

Toute l’équipe est là pour m’écouter et répondre à mes besoins  

 La secrétaire médicale s’occupe de ma demande de séjour 

 

 Les médecins m’accueillent et s’occupent de ma santé 

 

 Les diététiciennes s’occupent de mon alimentation adaptée 

 

 L’équipe du pavillon est composée de  

- la cadre de santé 

- les infirmiers 

- les aides-soignants 

- l’équipe de ménage 

 

L’équipe du pavillon s’occupe  

- de mon accueil 

- de mes soins 

- de mon bien-être 

Elle m’accompagne dans ma journée 
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 Les psychologues me reçoivent si j’ai besoin de me confier 

Elles proposent aussi des ateliers sur les émotions 

Elles animent les groupes de parole avec les éducatrices 

 

 Les éducatrices m’accueillent 

Elles organisent mes activités 

  

 Les professeurs d’Activités Physiques Adaptées me proposent  

des séances d’activités physiques adaptées à mes capacités 

 

 Les kinés me proposent  

- des séances de renforcement musculaire 

- des séances de drainages lymphatiques             

 

 Les psychomotriciennes me proposent des soins de détente 

Elles m’aident à me sentir mieux avec mon corps 

 

 Les ergothérapeutes me proposent des aides techniques  

pour faciliter ma vie de tous les jours  

 

 L’assistante sociale peut m’aider dans mes démarches administratives  

Elle peut faire le lien avec les équipes qui m’aident à mon domicile  

et dans ma structure 

 

 L’Attachée de recherche peut me proposer de participer  

à des programmes de recherche en lien avec ma maladie 

Elle répond à mes questions  

pour mieux comprendre d’où vient ma maladie 
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 Mon séjour  

Je peux être accueilli dans  

- le pavillon Bretonneau 

- le pavillon Marfan 

Je serai dans un groupe de 12 personnes maximum 

Mon premier séjour aura une durée de 3 semaines 

Je dormirai en chambre individuelle 

Pour les séjours suivants, je pourrai rester entre 3 semaines et 2 mois 

Je dormirai en chambre individuelle ou en chambre double 

 

 Le jour de mon arrivée 

Ma famille ou une personne de confiance peut m’accompagner 

Je vais au bureau des admissions avec mes papiers 

Je vais dans mon pavillon d’accueil 

Je suis accueilli par l’équipe d’Hendaye pour mon bilan d’entrée 

 Je parle de mes habitudes de vie  

 Je peux poser des questions 

 L’équipe me présente l’organisation du séjour  

 Nous définissons ensemble les objectifs de mon séjour 

Je suis accompagné dans le lieu de vie 

 Je découvre ma chambre 

 Je fais connaissance avec les autres patients et les soignants 

 Je fais l’inventaire de ma valise avec un aide-soignant 

 Je découvre les règles de vie du pavillon 

Je les lis et je les signe 

 

 Dans les 2 jours après mon arrivée 

Une éducatrice me donne mon planning d’activités 


