
                       JEUX VIDEO                        

 

 

ATTENTION      

                                                         

• A la violence                                                                                      

 

• Au langage                                                                                        

 

• Au temps passé                                                                                 
 

 

ASTUCES POUR ME PROTEGER 

 

• Je regarde le logo qui m’indique l’âge                           

 

• Je respecte mon temps de sommeil                                                      

 

 

• Je limite le temps avec une alarme                                                       

 

 

• Je varie mes activités                                                                  

 


