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CONTACTEZ 
NOUS

PLAN
D’ACCÈS

“

”

L’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE 
DU PATIENT,
C’EST QUOI ?

Aider les patients à prendre soin d’eux-
mêmes en favorisant leur implication dans 
les décisions relatives à leur santé.

Dr B. Sandrin-Berthon

ACCOMPAGNEMENT 
AU CHOIX
DE LA PARENTALITÉ
PREPAR

Projet d’Education 
Thérapeutique du 
Patient (ETP)

Centre de Référence Déficiences 
Intellectuelles de Causes Rares 
Hôpital Pitié Salpêtrière



LE PROJET D’ETP
PREPAR

L’ETP est coordonnée par le Dr Perrine 
Charles, neuro-généticienne, et animée 
par l’équipe du Centre de Référence 
« Déficiences Intellectuelles de causes 
rares » de l’hôpital de la Pitié Salpêtrière 
(gynécologue-obstétricien, généticien, sage-
femme, psychologue, attachée de recherche 
clinique, secrétaire médicale, assistante 
sociale).

À la Maison des femmes de l’APHP - Casavia 
(Centre d’Accueil en SAnté sexuelle et de 
lutte contre les VIolences) de l’hôpital de la 
Pitié Salpêtrière.

Aux personnes en âge de procréer en situation 
de handicap intellectuel, (couple ou femme 
seule), voulant acquérir les connaissances et 
les compétences nécessaires à leur réflexion 
dans leur choix d’accéder à la parentalité.

À QUI S’ADRESSE L’ETP PREPAR ?

OÙ EST RÉALISÉE L’ETP ?

QUI ANIME L’ETP ?

L’ETP EST ORGANISÉE
EN 3 DEMI-JOURNÉES
SOUS FORME D’ATELIERS
EN PETITS GROUPES

L’ÉQUIPE 
D’ANIMATION

Dr Perrine CHARLES
Neuro-généticienne
Coordonnatrice du 
programme

Pr Marc DOMMERGUES
Chef de service de 
Gynécologie Obstétrique

Delphine GIRAUD
Sage-femme

Fanny PHELIPPEAU 
Neuropsychologue

Dr Nathalie TRYLESINSKI 
Gynécologue médicale

Laurine KOBLY
Assistante sociale

Sabrina SAYAH
Neuropsychologue

Sophie SERREAU
Sage-femme

Anne-Sophie PELLEN
Attachée de recherche 
clinique

Sophie GALLAS
Coordination

DÉROULÉ 
DES ATELIERS

Se connaître et 
présenter le cadre

Quels sont les 
besoins d’un 
nouveau-né ?

Quelles sont mes 
ressources ? Projet de vie

Les besoins de 
l’enfant qui grandit

PREMIÈRE DEMI-JOURNÉE

DEUXIÈME DEMI-JOURNÉE

TROISIÈME DEMI-JOURNÉE

Projet de vie et 
désir d’enfant


