Année 2025/2026

DIU Polyhandicap de I'enfant et de I'adulte

Objectifs de la formation et publics visés

Face aux enjeux majeurs et a 'expertise pluridisciplinaire que représente la prise en soin des personnes atteintes de
polyhandicap, il est nécessaire de sensibiliser et former les professionnels de santé pour accompagner au mieux le
suivi de cette population. Ce DESIU propose une formation compléte pour mieux comprendre, évaluer et apporter des
clés pour le suivi et la prise en charge de ces situations complexes, tout au long de la vie. Il a pour objectif de former
des professionnels de santé, médecins et paramédicaux appelés a accompagner des personnes atteintes de
polyhandicap dans différents contextes : a I'hdpital, en libéral ou dans les structures médico-sociales.

La formation est ouverte aux pédiatres, neurologues, psychiatres, médecins MPR, neurochirurgiens, ainsi qu'aux
infirmiers, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens et orthophonistes. Elle est accessible a tous les
professionnels francophones concernés par cette thématique.

Organisation de la formation

Enseignement théorique : 80 heures de cours réparties sur 3 sessions (2 en présentiel et 1 en visioconférence).
Enseignement hybride : une partie des contenus sera proposée sous forme de modules en ligne.
Stage pratique : au moins un stage d'une durée minimum de 15 jours.

Modalités d‘examen : Présentation orale de 15 min, suvie de 15 minutes d'échange.

Présentation du ou des stages, du parcours professionnel et de I'apport du DESIU dans
ses pratiques professionnelles

Programme

Session 1 : du 28 au 30 janvier 2026 a Marseille -" Les définitions, I'épidémiologie, les étiologies et le parcours
diagnostique"
Cette session abordera la physiopathologie et les trajectoires développementales, les causes
constitutionnelles et acquises du handicap, ainsi qu’un focus clinique portant sur 'annonce du diagnostic.

Session 2 : du 11 au 13 mars a Lyon - "Parcours de soins et de vie, aspects cliniques spécifiques"
Cette session abordera les prises en charge des troubles du tonus et du mouvement, ainsi que les troubles
associés au polyhandicap. Elle se cléturera par la Journée Interdisciplinaire des Centres de Référence.

Session 3 : du 10 au 12 juin 2026 en visioconférence - "Comorbidités et aspects transversaux"

Cette session abordera les comorbidités liées au polyhandicap (pathologies du troubles digestifs, respiratoires, de
la croissance, ostéoporose, orthopédiques...), ainsi que les questions d’éthique, et donnera la parole aux
associations de patients.

Modalités de candidature

Inscriptions du 08/09/2025 au 31/10/2025, dossier a envoyer par mail a : lea.corbieres1@ap-hm.fr
La demande d'inscription doit contenir :
- Un curriculum vitae
- Une lettre de motivation avec le projet professionnel
- Une copie des diplémes
- Un engagement écrit a réaliser un stage de 15 jours dans les 12 mois suivant l'inscription
Une fois la candidature envoyée et acceptée, l'inscription administrative se fait en ligne. Nous vous indiquerons si
elle doit étre réalisée a la faculté de médecine de Lyon ou de Marseille
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